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Whioskodawca:

(imie i nazwisko)

(adres zamieszkania)

(PESEL)

Uczestnik postepowania:

(imie i nazwisko drugiego rodzica)

(adres zamieszkania)

(PESEL, jezeli znany)

S50 REJONOWY W ..ottt e reeeeseesnesresreeresvssvssassassnssnns

WYAZIAE oottt v e e se e se e eresrasnesans

(sad wiasciwy wedtug miejsca zamieszkania dziecka, a gdy dziecko nie ma miejsca zamieszkania -
miejsca jego pobytu)

UWAGA: jezeli toczy sie juz sprawa o rozwdd albo separacje, kontakty rozstrzyga sqd okregowy
prowadzqcy te sprawe (art. 445(1) k.p.c.) i osobnego wniosku do sqdu rejonowego co do zasady nie
sktada sie.



Whiosek o ustalenie kontaktéw z dzieckiem

Dziatajagc w imieniu wtasnym, wnosze o uregulowanie kontaktéw wnioskodawcy z matoletnim

(imie i nazwisko dziecka)

w nastepujacy sposob:

1. w co drugi weekend, poczynajac od WeeKeNdU ........cooeeeeveeveerncrnvereneeerecreeenen

date),
Od cooieeieeeceivnenneene. 0 8OZ. e DO e

poza miejscem zamieszkania dziecka, z prawem zabrania dziecka;

2. wkazdy ...cueeeeeeeeeceeevveeeeee. 0d godz. .. do godz. .

3. w okresie $wigt Bozego Narodzenia:

4. w okresie $wiagt Wielkanocnych:

5. w okresie wakacji letnich: w latach parzystych w terminie od .........ccccoeeeveeceevenernennnes

ceeey

a w latach nieparzystych w terminie od .........ueveevecveeveeeceecee A0 i,

dnia

od godz. ..........u........... dO OStatniego dnia do godz. ..........uuevuennns;

wereewns (Wpisz konkretna

weveeens dO 8OAZ. e,

veeeuer, DEZ NOCOWaANIQ;

do

weeemnn, Od pierwszego



6. w okresie ferii ziimowych: ..........ccceeiveeeeeiseeeecenee, 0d pierwszego dnia od godz. ...
do ostatniego

dniado godz. ...

7. kontakt telefoniczny [Ub WIdEO W ......coueueeerrrveeeeeeeceeceeeeeeeeee W OAZ, ey
przy czym

potaczenie inicjuje wnioskodawca, a uczestnik zapewnia dziecku mozliwo$é swobodnej rozmowy,

przy czym kontakty z punktow 3-6 maja pierwszenstwo przed kontaktami z punktéw 1i 2, a kontakt
weekendowy albo cotygodniowy wypadajacy w okresie Swiat, wakacji lub ferii nie podlega

odrobieniu w innym terminie,

z zobowigzaniem uczestnika do przygotowania dziecka do kontaktu i wydania go wnioskodawcy

oraz z zobowigzaniem wnioskodawcy do odbierania dziecka spod adresu

i odwozenia go pod ten sam adres.

UWAGA: wypetnij tylko te punkty, ktore dotyczq Twojej sytuacji, a pozostate usun. Terminy formutuj
tak, zeby dato sie je wykonac bez uzgadniania z drugim rodzicem. Kazde miejsce wymagajqce zgody
drugiej strony to miejsce przysztego sporu. Pierwszy weekend wskaz konkretnq datq, a nie
odwotaniem do uprawomocnienia: postanowienia sqdu opiekuriczego sq co do zasady skuteczne i
wykonalne juz od ogtoszenia, a bez ogtoszenia od wydania (art. 578 § 1 k.p.c.).

UWAGA do punktu 5: wakacje wpisane statymi blokami, roznymi w latach parzystych i nieparzystych,
hie wymagajq uzgadniania ani wskazywania terminu co roku. Jezeli wolisz wariant ze wskazywaniem
terminu, zastqp punkt 5 zapisem: ,w okresie wakacji letnich przez dwa nastepujqce po sobie tygodnie,
przy czym whioskodawca wskaze termin pisemnie do 31 maja kazdego roku, a w braku wskazania
bedgq to dwa pierwsze petne tygodnie lipca”. Wariant staty jest bezpieczniejszy, bo nie zalezy od tego,
czy ktos dopetni obowiqgzku wskazania.



Ponadto wnosze o:
1. przeprowadzenie dowodu z przestuchania wnioskodawcy i uczestnika na okolicznos$¢

<eereneeee. (Np. dotychczasowego przebiegu kontaktow,
wiezi

whioskodawcy z dzieckiem oraz mozliwosci realizacji proponowanego harmonogramu),

2. przeprowadzenie dowodu z dokumentéw:
Q) teeteeeeeersrriesneereseesessssssssssssnssssssssseses 13 OKONCZNOSE ceieiveceeveieeeeeeeee et se st s s sy

D) ceeeeeeieeeeseirieereereseeseessssesssssssssssseeres 13 OKONCZNOSE oottt ettt st e st s s s s sy

3. [Opcjonalnie - gdy istnieje uzasadniona obawa niewykonywania kontaktow]
zagrozenie uczestnikowi nakazaniem zaptaty na rzecz wnioskodawcy kwoty ............ceueuevnen. zt
za kazde naruszenie obowigzkéw wynikajacych z orzeczenia o kontaktach,

na podstawie art. 582(1) § 3 Kodeksu postepowania cywilnego,

UWAGA do punktu 3: to zgdanie nie jest obowigzkowe i sqd nie uwzglednia go automatycznie.
Potrzebna jest uzasadniona obawa, ze obowiqzki wynikajqgce z orzeczenia nie bedqg wykonywane, a
okolicznosci jq uzasadniajqgce trzeba opisac w uzasadnieniu (rubryka nizej). Jezeli takiej obawy nie ma,
punkt usun.

[Opcjonalnie] Wniosek o zabezpieczenie kontaktéw na czas trwania postepowania

Na podstawie art. 730(1) § 1i art. 755 § 1 pkt 4 Kodeksu postepowania cywilnego wnosze

o udzielenie zabezpieczenia poprzez uregulowanie kontaktéw na czas trwania postepowania

W nastepujacy sposob:



oraz o zagrozenie uczestnikowi nakazaniem zaptaty na rzecz wnioskodawcy kwoty .........ccueuuunnenn. zt
za kazde naruszenie obowigzkéw okreslonych w postanowieniu o udzieleniu zabezpieczenia,

na podstawie art. 756(2) Kodeksu postepowania cywilnego.

UWAGA, to jest wazne dla kosztow: zabezpieczenie zgtoszone w TYM pismie, czyli w pismie
wszczynajgcym postepowanie, nie podlega odrebnej optacie (art. 95 ust. 1 pkt 1 ustawy o kosztach
sqgdowych w sprawach cywilnych). Ptacisz wtedy tylko 100 zt od wniosku gtéwnego. Jezeli natomiast
ztoZysz zabezpieczenie jako osobne pismo, nawet tego samego dnia, optata wynosi dodatkowe 100 zt
(art. 68 tej ustawy). Dwa osobne pisma nie sq tym samym co zabezpieczenie zamieszczone w pismie
wszczynajgcym postepowanie.

Uzasadnienie

Stan faktyczny

(kiedy rodzice sie rozstali, gdzie mieszka dziecko, jak kontakty wygladaty dotychczas)

Dlaczego potrzebne jest orzeczenie

(konkretne zdarzenia z datami; opisuj zachowania, nie oceny)

Dlaczego proponowany harmonogram stuzy dziecku

(plan dnia dziecka, szkota, zajecia, odlegtos¢, Twoja dyspozycyjnosé, warunki w miejscu kontaktu)



[Wypetnij, jezeli wnosisz o zagrozenie zaptata albo o zabezpieczenie]
Okolicznosci uzasadniajace obawe niewykonywania orzeczenia oraz interes prawny
(daty odwotanych lub uniemozliwionych kontaktéw, tres¢ korespondencji, dotychczasowy sposob

postepowania uczestnika, od kiedy kontakty sie nie odbywaja)

UWAGA: sqd orzeka o dobru dziecka, a nie o sprawiedliwym podziale czasu miedzy dorostych.
Argument ,nalezy mi sie potowa” dziata stabo. Argument ,dziecko ma zajecia we wtorki, dlatego
proponuje czwartki” dziata dobrze.

(czytelny podpis wnioskodawcy)

Zalaczniki:

1. odpis skrocony aktu urodzenia dziecka (co do zasady; stuzy wykazaniu pokrewienstwa),
2. odpis wniosku wraz z zatgcznikami dla uczestnika postepowania,

3. dowdd uiszczenia optaty sagdowe;j,

Wzdr ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady prawnej. WeZ Prawnika, wezprawnika.pl



